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BPD COMPASS WORKSHOP

Objetivos de la capacitación

•Comprender el fundamento dimensional de BPD Compass

•Conocer la estructura del tratamiento

•Relacionar habilidades, capítulos y fichas

•Revisar la investigación disponible y sus límites

•Conocer los materiales y las líneas de investigación actuales

Fuente: Estructura del workshop 03



BPD COMPASS WORKSHOP

Cuando atendemos a una persona con TLP…

¿A cuántos les pasó que, frente a una persona con TLP, había tantos problemas 
simultáneos que resultaba difícil decidir por dónde empezar?

¿Todas las personas con diagnóstico de TLP presentan los mismos 
problemas y necesitan el mismo tratamiento?

Fuente: Estructura del workshop 03



BPD COMPASS WORKSHOP

Cuando atendemos a una persona con TLP…

¿Cómo construimos un tratamiento personalizado cuando el diagnóstico es el 
mismo, pero los problemas predominantes son diferentes?

¿Todos los pacientes con TLP necesitan un tratamiento prolongado e intensivo?

¿Qué ocurre con quienes no pueden acceder o sostener tratamientos de larga 
duración por sus tiempos, costos o disponibilidad?

Fuente: Estructura del workshop 03



BPD COMPASS WORKSHOP

Cuando atendemos a una persona con TLP…

¿Qué necesitaríamos para sentirnos más orientados y seguros al atender a una persona 
con TLP? 

¿Cómo adaptar el tratamiento a cada paciente sin perder fidelidad a la evidencia?

¿Podemos ofrecer un tratamiento personalizado, basado en evidencia y aplicable en la 
práctica clínica cotidiana?

Fuente: Estructura del workshop 03



BPD COMPASS WORKSHOP

Saludo de Shannon Sauer-Zavala

Coautora del Protocolo 
Unificado para el tratamiento 

transdiagnóstico de los 
trastornos emocionales

Creadora de BPD Compass
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https://docs.google.com/file/d/13ueMQNGffHDnRnaawg4qanDCtosaVeQz/preview


BPD COMPASS WORKSHOP

El problema clínico que intenta abordar

Existen tratamientos eficaces para el TLP

Muchos requieren intervenciones intensivas y formación especializada

El acceso a tratamientos especializados continúa siendo limitado

Las presentaciones difieren en gravedad y necesidades clínicas

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a 04



BPD COMPASS WORKSHOP

Problemas de la clasificación diagnóstica 

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a 05

Las categorías separan diagnósticos, pero pueden ocultar 
procesos compartidos.

Esto contribuye a dos fenómenos:

Solapamiento
Comorbilidad

El enfoque dimensional permite comprender el 
solapamiento y la comorbilidad a partir de vulnerabilidades 
comunes.



BPD COMPASS WORKSHOP

Problema 1: carga para el terapeuta

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a 05

Los tratamientos específicos por diagnóstico obligan al terapeuta a conocer 
numerosos manuales: uno para pánico, otro para TOC, otro para depresión, otro 
para insomnio, etc.

La dificultad de:

● Aprender numerosos protocolos.
● Recordar secuencias específicas.
● Elegir el manual correcto.
● Integrar diferentes protocolos cuando existe comorbilidad.



BPD COMPASS WORKSHOP

Problema 2: comorbilidad y síntomas subumbrales 

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a 05

También existen síntomas clínicamente importantes que:

● No alcanzan el umbral diagnóstico.
● Quedan incluidos en categorías de “otro especificado”.
● No encajan claramente en un único protocolo.

Un tratamiento transdiagnóstico puede abordar el proceso común sin exigir que 
cada dificultad constituya

La pregunta deja de ser:

“¿Qué trastorno tiene esta persona y qué manual le corresponde?”

y pasa a ser:

“¿Qué vulnerabilidades dimensionales están organizando sus 
diferentes síntomas?”

¿Trabajo el TLP, la 
depresión o los ataques de 

pánico?



BPD COMPASS WORKSHOP

Personalidad y psicopatología

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a 05

Neuroticism Extroversion Agreeableness Conscientiousness Openness

Anxiety Disorders

OCD & Related Disorders

Trauma & Stressor
Disorders

Sexual Problems

Eating disorders

Depressive Disorders

BPD

Depressive Disorders
(anhedonia)

Avoidant PD

Schizoid PD

BPD

Narcissistic PD

Histrionic PD

Substance Use Disorders

Conduct Disorder

Oppositional/defiant

Intermittent Explosive

ADHD

BPD

Paranoid PD

Schizophrenia Spectrum

Schizoid PD

Schizotypal PD



FFM AMPD HiTOP

Neuroticism Negative
Aƙectivity Internalizing

Extroversion Detachment Detachment

Agreeableness Antagonism Antagonistic
Externalizing

Conscientiousness Disinhibition Disihibited
Externalizing

Openness Psychoticism Thought
Disorder

Hierarchical
Taxonomy of

Psychopathology

Five Factor
Model of

Personality

Alternative Model of
Personality Disorders Somatoform



BPD COMPASS WORKSHOP

Por qué el TLP es ideal para este enfoque

Fuente: Manual de 2020, capítulo 1, tabla 1.1 06

El TLP es fenotípicamente heterogéneo
256 combinaciones de criterios diagnósticos

El tratamiento del TLP centrado en el neuroticismo no es suficiente.
UP para el TLP funcionó bien para algunos clientes con TLP, pero no para todos.

TLP es etiológicamente heterogénea



BPD COMPASS WORKSHOP

Los nueve criterios diagnósticos

1. Inestabilidad afectiva 2. Ira intensa o difícil de 
controlar

3. Relaciones intensas e 
inestables

4. Esfuerzos por evitar el 
abandono

5. Impulsividad 
potencialmente 
autodestructiva

6. Conductas suicidas o 
autolesivas

7. Alteración de la identidad 8. Sentimientos crónicos de 
vacío

9. Paranoia o disociación 
asociadas al estrés

Fuente: Manual de 2020, capítulo 1, tabla 1.1 06



BPD COMPASS WORKSHOP

Las 256 combinaciones diagnósticas

256
El mismo umbral diagnóstico permite muchas presentaciones 

sintomáticas
Las combinaciones no constituyen 256 subtipos validados

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a, p. 370 07



BPD COMPASS WORKSHOP

Personalidad, TLP y tratamientos existentes

Five Factor Model DSM-5 AMPD HiTOP Extant
Treatments

Neuroticism Negative Affectivity Internalizing DBT

(low) Agreeableness Antagonism Antagonistic
Externalizing

MBT
TFP

(low)
Conscientiousness Disinhibition Disinhibited

Externalizing



BPD COMPASS WORKSHOP

Personalización según el perfil
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BPD COMPASS
Corto plazo

18 sesiones de TCC

Parsimonioso

Contiene componentes para afectividad 
negativa, antagonismo y desinhibición.

Personalizado 

Los módulos pueden seleccionarse según la 
disfunción idiosincrática.



BPD COMPASS WORKSHOP

Tres dominios de personalidad
Neuroticism

Negative Aƙectivity
Conscientiousness

Disinhibition
Agreeableness

Antagonism

Reacciones 
aversivas ante 
las emociones.

Expectativas y /
autoeficacia

i
Inseguridad de 

apego.

Signos, síntomas y trastornos



BPD COMPASS WORKSHOP

Cuatro componentes del tratamiento

Valores definir la dirección

Pensar desarrollar flexibilidad cognitiva

Actuar ensayar respuestas alternativas

Estar practicar conciencia plena

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023a; manual de 2020 13



BPD COMPASS WORKSHOP

Protocolo completo de 18 sesiones

Componente Sesiones

Psicoeducación 1

Valores 2

Flexibilidad cognitiva 4

Habilidades conductuales 6

Conciencia plena 4

Prevención de recaídas 1

Total 18

Fuente: Sauer-Zavala et al., 2023b 14



HABILIDADES Y FICHAS

Mapa de capítulos y habilidades

Área Comprender Pensar Actuar Estar

Emociones Guía 1 Cap. 5 Cap. 8 Cap. 11

Relaciones Guía 2 Cap. 6 Cap. 9 Cap. 12

Impulsos Guía 3 Cap. 7 Cap. 10 Cap. 13

Valores: capítulos 3 y 4 Progreso y práctica futura: capítulo 14

Fuente: Manual de 2020, índice 17



HABILIDADES Y FICHAS

Identificación de valores

CAPÍTULO 3

Ficha 3.1. Identificación de valores

• ¿Qué es importante para la persona?

• ¿En qué áreas quiere orientar su vida?

• ¿Qué acciones expresarían ese valor?

• Ejemplo: cuidado de la salud. Acción: solicitar un turno 
postergado

Fuente: Manual de 2020, capítulo 3, Ficha 3.1 18



HABILIDADES Y FICHAS

Identificación de valores

CAPÍTULO 3

Fuente: Manual de 2020, capítulo 3, Ficha 3.1 18



HABILIDADES Y FICHAS

Acercamiento a los valores

CAPÍTULO 4

Ficha 4.1. Acercarte a tus valores

•1. Situación

•2. Respuesta automática

•3. Consecuencia inmediata

•4. Consecuencia a largo plazo

•5. Acción orientada por valores

Fuente: Manual de 2020, capítulo 4, Ficha 4.1 19



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre las emociones

CAPÍTULO 5

Ficha 5.1. Registro de pensamiento 
flexible

•Situación y pensamiento automático

•Emoción e intensidad

•Evidencia disponible

• Interpretación alternativa

•Cambio en la emoción

Fuente: Manual de 2020, capítulo 5, Ficha 5.1 20



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre las emociones

CAPÍTULO 5

Ficha 6.1. Registro de pensamiento 
flexible

•Situación y pensamiento automático

•Emoción e intensidad

•Evidencia disponible

• Interpretación alternativa

•Cambio en la emoción

Fuente: Manual de 2020, capítulo 5, Ficha 5.1 20



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre las relaciones

CAPÍTULO 6

Ficha 6.2. Dimensiones de la confianza

• La confianza puede variar según la persona, el área y 
el contexto

• Ejemplo: confiar en acuerdos económicos no implica 
confiar información privada

Fuente: Manual de 2020, capítulo 6, Fichas 6.1 y 6.2 21



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre las relaciones

CAPÍTULO 6

Fuente: Manual de 2020, capítulo 6, Fichas 6.1 y 6.2 21



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre los impulsos

CAPÍTULO 7

Tala 7.1. Impulsos que están 
vinculados con distintos tipos de 
Pensamientos Automáticos

•Planificación

•Seguimiento de planes

• Impulsos guiados por emociones

•Búsqueda de sensaciones

Fuente: Manual de 2020, capítulo 7, Fichas 7.1 y 7.2 22



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre los impulsos

CAPÍTULO 7

Ficha 7.2. Impulsos y pensamientos 
automáticos

•Planificación

•Seguimiento de planes

• Impulsos guiados por emociones

•Búsqueda de sensaciones

Fuente: Manual de 2020, capítulo 7, Fichas 7.1 y 7.2 22



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre los impulsos

CAPÍTULO 7

Ficha 7.1. Registro de pensamiento flexible

Fuente: Manual de 2020, capítulo 7, Fichas 7.1 y 7.2 22



HABILIDADES Y FICHAS

Pensar sobre los impulsos

CAPÍTULO 7

Fuente: Manual de 2020, capítulo 7, Fichas 7.1 y 7.2 22



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar las conductas emocionales

CAPÍTULO 8

Fuente: Manual de 2020, capítulo 8, Fichas 8.1 y 8.2 23



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar las conductas emocionales

CAPÍTULO 8

Fuente: Manual de 2020, capítulo 8, Fichas 8.1 y 8.2 23



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar las conductas emocionales

CAPÍTULO 8

Fuente: Manual de 2020, capítulo 8, Fichas 8.1 y 8.2 23



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar las conductas emocionales

CAPÍTULO 8

Ficha 8.2. Conductas emocionales 
poco útiles

•Evitación manifiesta

•Evitación conductual

•Evitación cognitiva

•Señales de seguridad

Fuente: Manual de 2020, capítulo 8, Fichas 8.1 y 8.2 23



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas en las relaciones

CAPÍTULO 9

Brújula relacional

Fuente: Manual de 2020, capítulo 9, Fichas 9.1 a 9.4 24



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas en las relaciones

CAPÍTULO 9

Fuente: Manual de 2020, capítulo 9, Fichas 9.1 a 9.4 24



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas en las relaciones

CAPÍTULO 9

Fuente: Manual de 2020, capítulo 9, Fichas 9.1 a 9.4 24



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas en las relaciones

Fuente: Manual de 2020, capítulo 9, Fichas 9.1 a 9.4 24



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas en las relaciones

Fuente: Manual de 2020, capítulo 9, Fichas 9.1 a 9.4 24



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas impulsivas

CAPÍTULO 10

Tabla 10.1: Conductas 
impulsivas poco útiles

Fuente: Manual de 2020, capítulo 10, Fichas 10.1 a 10.4 25



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas impulsivas

CAPÍTULO 10

Tabla 10.1: Conductas 
impulsivas poco útiles

Fuente: Manual de 2020, capítulo 10, Fichas 10.1 a 10.4 25



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas impulsivas

CAPÍTULO 10

Fuente: Manual de 2020, capítulo 10, Fichas 10.1 a 10.4 25



HABILIDADES Y FICHAS

Cambiar conductas impulsivas

CAPÍTULO 10

Ficha 10.3. Da pasos hacia tus METAS

Fuente: Manual de 2020, capítulo 10, Fichas 10.1 a 10.4 25



HABILIDADES Y FICHAS

Conciencia plena de las emociones

CAPÍTULOS 11

Fuente: Manual de 2020, capítulos 11 a 13 26



HABILIDADES Y FICHAS

Conciencia plena con MIRAR

CAPÍTULOS 11, 12 Y 13

Tabla 11.3: Habilidad MIRAR emociones

•M. Mantenerse en pausa

•  I.  Identificar acciones o impulsos

•R. Registrar pensamientos

•A. Atrapar juicios

•R. Responder deliberadamente en lugar de reaccionar

Fuente: Manual de 2020, capítulos 11 26



HABILIDADES Y FICHAS

Conciencia plena de las Relaciones

CAPÍTULOS 12

Fuente: Manual de 2020, capítulos 11 a 13 26



HABILIDADES Y FICHAS

Conciencia plena de los impulsos

CAPÍTULOS 13

Fuente: Manual de 2020, capítulos 11 a 13 26



HABILIDADES Y FICHAS

Registro de tu práctica de conciencia plena

CAPÍTULOS 11, 12 Y 13

Fuente: Manual de 2020, capítulos 11 a 13 26



HABILIDADES Y FICHAS

Progreso y práctica futura

CAPÍTULO 14

Fuente: Manual de 2020, capítulo 14, Fichas 14.1 y 14.2 27



HABILIDADES Y FICHAS

Progreso y práctica futura

CAPÍTULO 14

Fuente: Manual de 2020, capítulo 14, Fichas 14.1 y 14.2 27



HABILIDADES Y FICHAS

Progreso y práctica futura

CAPÍTULO 14

Ficha 14.1. Evaluación del progreso

•Ficha 14.2. Plan de práctica

•¿Qué cambió?

•¿Qué habilidades fueron útiles?

•¿Qué dificultades continúan?

•¿Cómo se responderá ante una recaída?

Fuente: Manual de 2020, capítulo 14, Fichas 14.1 y 14.2 27



EVIDENCIA E INVESTIGACIÓN

Investigaciones recientes

Hood et al. 2024

En personas expuestas a trauma, BPD Compass 
produjo mejoras significativas en síntomas de TLP y 
facetas de afectividad negativa

Hines et al. 2024 y Smith 2024

El AMPD parece identificar un subgrupo más grave 
y aporta información clínica dimensional que el 
diagnóstico categorial no ofrece por sí solo. 

Sauer-Zavala et al. 2025

psicopatología comórbida. Intervenir dimensiones 
amplias podría mejorar simultáneamente distintos 
problemas. Pero todavía no prueba eficacia 
específica para cada trastorno comórbido.

Maynard y Sauer-Zavala 2025

TLP y consumo de sustancias. Sugiere que la 
comorbilidad con consumo no impide mejorar el TLP 
y que el tratamiento parece aceptable. 

Croom 2025 y Stumpp 2025

BPD Compass parece modificar los procesos 
psicológicos y las dimensiones de personalidad que 
se propone trabajar.

Terrill et al. 2026

Indica que BPD Compass puede beneficiar a 
pacientes con distintos niveles de gravedad.

Fuente: Scoping review BPD Compass, versión 2.0 29



EVIDENCIA E INVESTIGACIÓN

Nuestras líneas de investigación

Revisión narrativa en español

BPD Compass: fundamentos y evidencia preliminar de un tratamiento modular para el TLP

Scoping review en inglés

Current Evidence on BPD Compass for Borderline Personality Disorder

Adaptación psicométrica

Versión argentina del FFBI-SF, 48 ítems, N = 608

Fuente: Programa de investigación CETEBAE 30



EVIDENCIA E INVESTIGACIÓN

Materiales para participantes

Incluido para participantes

•Manual BPD Compass en español con la última 
actualización

•Software de evaluación y puntuación del LPFS-BF 
2.0 y el PID-5-BF

•Guía clínica para la formulación y selección de 
habilidades

•Cuaderno de cuadros y recursos clínicos

El acceso se enviará a quienes participaron de la 
actividad

Manual actualizado

Fuente: Materiales del workshop 31



EVIDENCIA E INVESTIGACIÓN

Cierre

•El TLP reúne presentaciones diferentes

•Los mecanismos orientan los objetivos clínicos

•Los valores definen la dirección del tratamiento

•La evidencia es alentadora y todavía preliminar

•La adaptación cultural y la replicación independiente continúan pendientes

Preguntas y comentarios

Fuente: Síntesis del workshop 32


